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12 AUSBILDUNGSPLAN FUR DIE AUSZEICHNUNG
,»GOLDPFEIL”

12.1 Leistung:

Schiessdistanz: 26 Meter Minimale Punktzahl: 115 Punkte (Visierschiitzen)
105 Punkte Intuitivschiitzen)

12.2 Fahigkeiten:

Dein Schiessablauf umfasst folgende Punkte:
Sehnenfreiheit

Ziel:
Einen freien Weg fur die Sehne zu gewahrleisten, wenn der Pfeil abgeschossen wird

Ausfihrung:
Siehe die beiden Tests weiter unten. Du musst einen der beiden Tests erfolgreich bestehen.

Begrundung:
Irgendeine Beeinflussung der Sehne auf ihrem Weg nach vorne wird:

Schwierigkeiten in der Reproduzierung von Stossachse und Antriebskraft verursachen
die kinetische Energie, die auf den Pfeil Ubertragen wird, reduzieren

Test auf Bogenarmhohe

Hebe den Bogen ohne Hand an der Sehne und stelle fest, wo
die Sehne den Armschutz oder den Vorderarm berthrt. Klebe
ein Stuck Klebeband, das in der Mitte wie eine Briicke
gebogen ist, ungefahr zwei Zentimeter in Richtung Hand an
den Arm/Armschutz. Das gebogene Stiick sollte ca. 2 mm
Hohe haben. Die ,Brucke” ist vertikal ausgerichtet, parallel zur
Sehne. Markiere mit einem Stift die Seite, die zur Sehne
gerichtet ist. Die Farbung erlaubt festzustellen, ob die Sehne
das Klebeband berthrt, wenn sie den Pfeil nach vorne treibt
oder wenn sie zurlickschlagt. Schiesse einen Pfeil mit diesem
Klebeband montiert, stelle dabei sicher, dass das Klebeband
beim Aufziehen nicht berihrt wird. Nach dem Schuss
kontrolliere das Klebeband, ob und wie es beriihrt worden ist.
Ist die Sehnenfreiheit ungentgend, so frage Deinen Trainer
fur Unterstitzung und Verbesserungsmassnahmen.
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Test auf Bogenseite - Hohe Brustkorb

Entweder beobachte Dich selbst im Spiegel oder lasse
durch einen Helfer feststellen, wo die Sehne bei vollem
Auszug Deine Brust beriihrt (wenn Gberhaupt). Klebe ein

Stiick Klebeband, das in der Mitte wie eine Briicke gebogen \, PiSAAOE OF CORBE
ist, ungefahr zwei Zentimeter in Vorwartsrichtung an die
Kleidung/den Brustschutz. Das gebogene Stiick sollte ca. 2
mm Hoéhe haben. Die ,Briicke” ist vertikal ausgerichtet, pa-
rallel zur Sehne. Siehe nebenstehendes Bild. Der kritische
Punkt ist Ublicherweise die Ecke des Brustschutzes. Mar-
kiere mit einem Stift die Seite, die zur Sehne gerichtet ist.
Die Féarbung erlaubt festzustellen, ob die Sehne das Klebe-
band berlhrt, wenn sie den Pfeil nach vorne treibt oder
wenn sie zuriickschlagt. Schiesse einen Pfeil mit diesem Klebeband montiert, stelle dabei sicher, dass das
Klebeband beim Aufziehen nicht berihrt wird. Nach dem Schuss kontrolliere das Klebeband, ob und wie es
berlihrt worden ist. Ist die Sehnenfreiheit ungenigend, so frage Deinen Trainer fur Unterstiitzung und
Verbesserungsmassnahmen.

Nachfolgen

Ziel:

Fuhre alle Aktivitaten - physische,
visuelle, mentale - nach dem Ldsen
weiter, bis der Pfeil in der Scheibe
einschlagt.

Ausfiihrung:

Der Schuss muss fiir den Beobachter
Uberraschend fallen, keine vorausei-
lenden Signale sollten erkennbar
sein. Der Korper, das Gesicht und
der Ausdruck bleiben vor, wahrend
und nach dem Schuss ,teilnahms-
los*.

Dein Gesicht sollte vor, wahrend und nach dem Schuss gleich bleiben.
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Sequenz:
Wiederhole mdéglichst gleichbleibend die Schiessschritte:
w .
= ' Nocking
Fusse Einnocken
Bogenhand Zughand
Kdrperhaltung ~~~" Bogen anheben
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Aiming eye
positioning

String

aligned

Ziehen Zielen

Zielen Ausdehnung
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12.3 Kenntnisse und Wissen
Turnierregistration:

Du musst wissen, wie Du Dich an einem 6rtlichen Turnier Deines Vereins einschreiben kannst, so frage den
Verantwortlichen Deines Vereins.

Pfeil einrichten:
Befestigen einer Pfeilauflage

Die Verwendung einer Pfeilauflage ist wichtig, weil sie den Bereich, wo der Pfeil den Bogen berihrt,
reduziert. So wird am wenigsten Reibung erzeugt, wenn der Pfeil den Bogen verlasst. Pfeilauflagen sind
erhaltlich aus Kunststoff und Metall (Draht). Die Pfeilauflage sollte ins Bogenfenster, direkt Giber dem
Drehpunkt (Pivot) eingeklebt und direkt und senkrecht zur Sehne ausgerichtet sein. Zwischen Pfeilschaft und
Bogenfensterauflage sollte ein Zwischenraum von mindestens 15 mm frei bleiben.

P OHT A HOED T ILEFT FARCET Fosmon
S O DACETIER POSITION POLI G4 4 F

Setzen eines Nockpunktes:

Die korrekte H6he des Nockpunktes ist von
verschiedenen Dingen abhangig. Als Ausgangspunkt
wird empfohlen, den Nockpunkt so zu setzen, dass die
Unterkante der Pfeilnocke ca. 1 cm uber der 90° - Linie
Pfeilauflage - Sehne liegt.
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Nockpunkte kénnen auf zwei Arten gesetzt werden:

Es sind vorgefertigte Nockpunkte erhdltlich. Diese
bestehen meistens aus Metall und werden mit ei-
ner speziellen Zange auf die Sehne geklemmt.
Eine andere Methode besteht darin, aus einer ge-
wohnlichen Schnur und etwas Leim einen kleinen
Ring auf der Sehnenwicklung anzubringen. Die-
ser Knoten muss fest und gleichmassig sein.
Bringe etwas Leim auf den Nockpunkt und lasse
es trocknen. Der Nockpunkt kann oben und unter
der Nocke sein. Nach ungeféhr 30 Pfeilen sollte
die Position des Nockpunktes nachgemessen
werden. Wahrscheinlich hat sie sich verandert.
Stelle den Nockpunkt nach, wenn es nétig ist.

Standh6he

Die Standhdhe des Bogens sollte innerhalb der Hersteller —
Toleranz sein.

Wenn notwendig, kann die Sehne zusétzlich gedreht
werden, um die Standhdhe zu vergréssern, oder etwas
aufgedreht werden, um die Standhéhe zu verkleinern.
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Bewertungsbogen fiir die Auszeichnung ,,Goldpfeil Blatt 1v1

Name, Vorname:

Datum: . Erfallt: . .
Leistung Mindesttreffer Erreicht: Noch nicht | Bemerkung:
erreicht:
Distanz 26 m 115 Punkte (Visier)
105 Punkte (Intuitiv inkl

Reiterbogen))
Fahigkeiten Schlusselelemente
Sehnenfreiheit Erfolgreicher Test fir die

Sehnenfreiheit

Regloses Gesicht bis nach dem

Ldsen
Nachfolgen - -
Regloses Zielen bis nach dem
Ldsen
Schiesssequenz Wiederhole die Schiessschritte
mit Bestandigkeit
Gleichmassige Schiesszeiten
(+/- 10 Sekunden)
Kenntnisse / Erforderliche Kenntnisse und
Wissen notwendiges Wissen
Turnierregistration Weiss, wie man sich an einem
Turnier einschreibt
Weiss, wie eine Pfeilauflage
Pfeil einrichten montiert und wie ein Nockpunkt
befestigt wird
TOTAL Mindestanforderung 8 Punkte

Unterschrift des Trainers:
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EVAILUATION FOEM FOR. GOLD ARROW CANDIDATES,
Name of the beginner: [Form
Date: /[ /200__ Makeup date: /7200
Shooting Required minimum score | Achieved | *Not vet Final mumber of hits.
distance i achieved
for score
evaluztion
26 meters 115 points
SKILLS EKev elements Achieved | *Not vet References to the
{(What should be done) = achieved FITA Level 1
Coaching manual
Sming clearance | Successful string clearance #10 “Stmg clearance™
test (bridge of tape for
Instance)
Follow-through Impassive face upon #7.1.2.10
release
Impassive aiming upen #7.1.2.10
release
Sequence Repeat the shooting steps Chapter 2 & various
with consistency exercizes of chapter 10,
Consistent shooting time
{+/- 10 seconds)
Subjects Eequired knowledge or | Achieved | *Not vet Comments &/or
2 evaluations Eknow-how’s = achieved references
Toumament Enow the registration
registration process (of the club) ata
process local toumament.
Arrow setfing Enow how to affix an #1134 1146
arvow-rest and make a
nocking point
TOTAL & posifive evaluations are = Awarded  or
required Not awarded yet

*  Checkmark if the score / skall / knowledge 15 positively evaluated (Achieved) or not (Mot yet
achisved). Wnte in the TOTAL row of these two columms the accummlated number of

checkmarks.

** Tust checkmark the final result of thiz evaluation.

Name and signature of the assessor/evaluator:

Gold Arrow award
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